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Una de las principales criticas que expresamos
quienes tenemos el interés de comprender las
condiciones de vida que las viviendas ofrecen a
sus moradores, es el hecho incuestionable de la
diferencia cultural y ambiental que prevalecen
en las distintas regiones de nuestro pais y la omi-
sioén que de éstas hacen principalmente quienes
producen la vivienda social en México. Con fre-
cuencia los investigadores solemos considerar en
nuestros estudios criterios que pudieran sesgar
los resultados, por ejemplo, la informacion gene-
ral de los censos, rangos o promedios de ciertos
indicadores y hasta recomendaciones sugeridas
por prestigiados colegas, todos ellos de valor in-
dudable, ciertamente, mas pudieran adolecer de
una cuestion: la falta de correspondencia a las
realidades locales y ain temporales de los sitios
y casos de estudio particulares.

La experiencia y conocimiento de Alicia Zic-
cardi sobre cuestiones urbanas, entre ellas del
tema habitacional, le llev a detectar la pertinen-
cia de establecer estas diferencias y las explica de
manera claray oportuna en el libro de su autoria
“Cémo viven los mexicanos. Andlisis regional de
las condiciones de habitabilidad de la vivienda”.
La obra es parte de la coleccién “Los mexicanos
vistos por si mismos. Los grandes temas nacio-
nales” que consta de 25 titulos. En el que ahora
nos ocupa, como en el resto, los resultados que
se plasman surgieron de la aplicaciéon' de una
encuesta particular para cada uno de ellos; se
aplicaron 1,200 cuestionarios bajo el rigor de una
metodologia que pretendid recoger la percepcion
desde quienes vivimos en México.

Para ello, y esta es la aportacién mas impor-
tante de la obra desde mi punto de vista, si bien
brinda informacién a nivel nacional —por ejem-
plo, del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 y la
Encuesta Nacional de Vivienda 2014, ambos de
INEGI— para cada indicador elegido, de manera
por demés afortunada desagrega los resultados
de la aplicacion de la encuesta de manera parti-
cular para las cuatro regiones que reconoce en el
territorio nacional: Regién centro, Region de la
zona metropolitana del Valle de México (zMVM),
la Regidn norte y la Region sur.
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El libro se estructura en tres capitulos: Ha-
bitabilidad y politica de vivienda; Condiciones
de habitabilidad de la vivienda en México v, el
tercero, Caracteristicas y percepciones sobre la
habitabilidad en las regiones de México. A lo lar-
go de ellos, la autora nos invita a acompanarla en
la revision los factores que delinearon la actual
produccién de la vivienda social en México, par-
ticularmente en el periodo 2000 a 2010, como lo
es la politica y normatividad aplicable, asi como
en la reflexion sobre conceptos intrinsecamen-
te relacionados con las condiciones y calidad de
vida: habitabilidad, sostenibilidad, derecho a la
vivienda y pobreza. No se permite desatender
aspectos importantes como el contexto actual
de la vivienda como lo son, entre otros, la forma
de adquisicién y la cuestion de la tenencia. Se
permite denunciar los principales problemas que
aquejan a quienes viven en los conjuntos habi-
tacionales producidos a partir del siglo XXI para
posteriormente delinear algunas soluciones des-
de una posicion critica que solventa no solo en
investigaciones previas, sino también de la atenta
observacion de la situacién actual.

Al recorrer sus paginas, se percibe el interés
de la autora por establecer una sé6lida platafor-
ma tedrica, conceptual y ain documental, para
sostener en ella los datos que resultaron del tra-
bajo de campo, es decir, cuida de no brindar sélo
numeros que pudieran resultar irrelevantes o no
significativos si se carece, primero, de un para-
metro de referencia o comparaciéon de aquello
que pretende medir y, segundo, de elementos
objetivos que sostengan las diferencias entre las
regiones para cada uno de los indicadores.

Por mencionar algunos temas, el contenido del
libro da cuenta de las viviendas deshabitadas en
donde destaca que la regién norte tiene el mas
alto porcentaje de unidades en esta condicion
mientras que, laZMVM el menor, regién en la que,
asuvez, es donde también se encontr6 el menor
porcentaje de vivienda propia. Por otra parte,
los resultados indican que la autoconstruccion
sigue siendo la via mas utilizada por los mexica-
nos para acceder a su vivienda y es en la region
centro en donde mas se observa este proceso,

mientras que en la ZMVM es donde se da en me-
nor medida, mientras que precisamente, es ahi,
donde el mayor porcentaje de las familias accedi6
a ella a través de compra.

Si consideramos el hacinamiento como un
indicador de habitabilidad, podemos constatar
que es en la region sur en donde existe el mayor
porcentaje de viviendas con mas de 2.5 ocupantes
por cuarto, mientras que la regidon norte regis-
tra el menor. La situaciéon de hacinamiento en
la regién sur da pauta a que registre el mayor
porcentaje de viviendas en donde sus ocupan-
tes duermen en el lugar donde se cocina y, como
agravante a esta ya de por si critica situacion,
la superficie total de sus viviendas es menor en
comparacion al resto de las regiones y, la mayor
parte de ellas, tiene piso de tierra.

La obra también nos brinda datos en cuanto a
la disponibilidad de servicios como agua, drenaje
y saneamiento, y de los equipamientos cercanos
ala vivienda: por ejemplo la escuela, hospitales,
puestos de policia, centros de atencién a la comu-
nidad y el mercado en la zMVM, y la iglesia en la
region sur, tienen los mejores registros. En cuan-
to a accesibilidad a parques y areas verdes en la
regioén norte se tienen los mayores porcentajes,
al igual que en la ZMVM respecto al los espacios
para actividades deportivas, cines, gimnasios y
juegos de nifios, mientras que en la region sur
para centros sociales o lugares de reunién para
actividades comunitarias. Da cuenta también de
la posesion de bienes de los ocupantes de la vi-
vienda: teléfono celular y fijo, computadora, te-
levisor, radio, automoévil o camioneta, lavadora y
refrigerador, ademas de internet, lo cual puede
relacionarse directamente con el nivel socioeco-
noémico y las condiciones y estilos de vida de la
poblacién en cada region.

Pasando al Ambito subjetivo, es decir, de la
percepcion declarada por los propios ocupantes
respecto a su satisfaccion por las condiciones que
le brinda su vivienda, lo cual, a final de cuentas es
lo que podemos considerar como la medida del
nivel de calidad de vida que reconocen en térmi-
nos de vivir en el domicilio actual, se consigna
para aspectos como ubicacion, gastos mensua-
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les, zona en donde vive, bienes, servicios de la
vivienda y de la zona en donde vive, amplitud y
materiales de construccién de la vivienda vy, las
respuestas a una pregunta por demas importan-
te: écdmo calificaria la calidad de la vivienda?,
aporta elementos para establecer nuestra propia
posicion frente a uno de los mayores cuestiona-
mientos que se han producido en nuestro pais en
los ultimos cinco lustros, cuya mayor problema-
tica en voz de los propios ocupantes respecto a
las viviendas construidas por el gobierno es que
son muy caras, muy pequefas, mal construidas
y de mala calidad. Llama la atenci6n un aporte
mas de esta obra pues no solo expone las posi-
bles soluciones que la autora, como experta en

el tema, propone, sino que integra ademas la vos
de quienes enfrentan, dia tras dia, las condicio-
nes adversas que este modelo de producciéon y
de crecimiento de las ciudades les ha impuesto.

Por el claro estilo en que fue escrita, su opor-
tuno contenido -consignado con mucho mayor
detalle que el expuesto en los parrafos anterio-
res- y su posicion critica ante un fenémeno de
total actualidad, la obra Cémo viven los mexica-
nos. Un andlisis regional de las condiciones de
habitabilidad de la vivienda, de Alicia Ziccardji,
es un texto que no debe faltar en la biblioteca de
los estudiosos de la tematica habitacional, par-
ticularmente en lo que a nuestro pais se refiere.
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