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El libro Sustainability of Construction Materials,
en su segunda edicidn, y editado por Jamal M.
Khatib, presenta una recopilaciéon de investiga-
ciones, en diferentes capitulos, enfocadas en los
materiales de construccién para valorar su apli-
cacion sustentable; incluye el analisis de las certi-
ficaciones, de los procedimientos constructivos y
coémo por medio de legislaciones y regulaciones
se han sumado esfuerzos en la ingenieria de ma-
teriales para reducir el desperdicio, apostar por
el reciclaje y por un buen manejo de recursos.
El libro aborda el estudio de materiales de cons-
truccion convencionales y de materiales no con-
vencionales que, aplicados adecuadamente en la
construccion, son un acercamiento a la practica
de la construccion sustentable.

Se plantea que los gobiernos, cientificos y
constructores pueden ser actores de cambio para
reducir el impacto que la industria de la cons-
truccion ha causado en los diferentes niveles por
medio de supervision y verificacion de los proce-
sos, el establecimiento de estandares de calidad

y el cumplimiento de los requerimientos estable-
cidos para lograr la sustentabilidad.
Labuisqueda actual por desarrollar edificacio-
nes sustentables se ha convertido en el objetivo
de varias investigaciones que vinculan aspectos
sociales, ambientales y econdémicos. Sin embar-
go, la realidad ha demostrado que el logro de
una edificacién sustentable exige un proceso de
valoracion que resulta confuso o que se atiende
parcialmente, ya que involucra diferentes varia-
bles de analisis y métodos de investigaciéon que
no siempre son abordados de manera dinadmica.
En términos generales, los actores vinculados
a la construccion no identifican causas y efectos
que la industria de la construccién provoca en
el ambiente, la salud humana o en la cotidiani-
dad de una comunidad. Esto es debido a que la
valoracion econdémica-formal atin prevalece en
la préactica profesional sobre la valoraciéon am-
biental o social. El discurso econémico debilita
la construccion sustentable, y por ello la alinea-
cion de las naciones para luchar contra el cambio
climatico determiné el desarrollo de objetivos
de caracter sustentable con puntos de actuacién
especificos. Las principales recomendaciones en
el sector de la construccion incluyen incrementar
la rentabilidad, la competitividad del sector y se
relaciona con el promover el estado de bienestar
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junto con la reducciéon en el uso de energia no
renovable y extraccién de recursos naturales. Por
ello en el marco de las diferentes investigaciones
que aparecen en el libro se abordan objetos de
estudio desarrollados con metodologias de carac-
ter sustentable, que buscan el cumplimiento de
los objetivos sustentables pactados en cumbres
internacionales.

La investigacion del capitulo uno establece las
definiciones de construccién sustentable y por
qué es necesario desarrollar construcciones bajo
parametros econdémicos, sociales y ambientales,
asi como determinar el analisis del ciclo de vida
de los materiales como ayuda para predecir el
comportamiento de las edificaciones, lo cual es
una tendencia para aproximarse a la sustentabi-
lidad. Se aborda que los materiales de construc-
cién son diversos, de diversa procedencia, y lle-
van implicitas energia incorporada y generaciéon
de emisiones que contribuyen a la degradacion
del medio natural y el deterioro de la salud hu-
mana; por ello, en la actualidad la seleccion de
materiales debe ir mas alla de criterios estéticos
0 costos econdmicos.

En el capitulo dos se valoran las propiedades
intrinsecas que cada material posee para desa-
rrollar procesos constructivos sustentables. Los
materiales deben ser evaluados cualquiera que
sea su clasificacion u origen, para su aplicacidon
en la construccioén o para mejorar su uso. Y por
ello los datos técnicos y la generacion de bases de
datos presentadas en el trabajo de compilacién
resultan en un acervo de consulta para quienes
investigan, evaliian o analizan las propiedades de
diversos materiales, en pro de la generacion de
construccion sustentable.

Se discuten metodologias para el estudio de
los materiales, como el anélisis del ciclo de vida,
que evalua las fases desde la extraccion de la
materia prima, el procesamiento de la materia
prima, la manufactura, la transportacion, la cons-
truccion, la operacion, el mantenimiento, la re-
modelacién, la demolicién y el reciclaje. Evaluar
en cada una el impacto ambiental durante el ciclo
permite establecer, en el caso de los materiales,
un valor cuantificable de su impacto en la cons-

truccion. De esta manera es posible ponderar y
comparar cuantitativamente el comportamiento
de los materiales.

Se senala que los retos que existen actualmente
para aplicar una evaluacién por el ciclo de vida
del material radican en la prediccion del desem-
peno del objeto de analisis durante su tiempo de
vida ttil, ya que es importante determinar la in-
certidumbre de los cambios de uso durante su
tiempo de vida y la fatiga por uso que sufre un ma-
terial durante su tiempo de uso, lo cual determina
que cada material tendra un analisis diferenciado,
y existe una interaccion de caracter dinimico en-
tre los sistemas y el entorno. Regularmente, los
indicadores para evaluar el ciclo de vida de los
materiales son las emisiones de CO, y la energia
primaria incorporada, lo que permite establecer
coeficientes para instituir criterios de seleccién.

En el capitulo 4 se introduce la nanotecnolo-
gia como herramienta para el desarrollo de cons-
truccidn sustentable, considerando el riesgo en la
salud y en el ambiente, y se demuestra que es po-
sible la aplicacidn de la nanoconstruccion para el
desarrollo de buenas practicas en construccion.

Los capitulos del cinco al ocho abordan mate-
riales como el vidrio, metales, madera y sus pro-
ductos, y se consideran las aplicaciones en el sec-
tor de la construccidn, los procesos de ingenieria,
asi como los métodos de analisis para mejorar su
desempenio. El concepto de durabilidad se define
como la habilidad de una entidad para desempe-
fiarse apropiadamente bajo determinadas condi-
ciones de uso y mantenimiento hasta que alcanza
su estado limite o se fatiga. Las fallas que un ma-
terial pueda llegar a tener afectan la durabilidad
del edificio, y existen dos propiedades que se rela-
cionan para valorar la durabilidad, que son la per-
meabilidad y la difusion. Se describen también los
cambios quimicos que sufren los materiales por su
interaccién con el medio donde prestan servicio,
lo cual permite el conocimiento y la predicciéon de
la respuesta del material para establecer estrate-
gias de prevencion y lineas de investigacion.

Los materiales seran un factor importante para
lograr el cumplimiento de los objetivos susten-
tables en el sector de la construccidn, ya que

94 VIVIENDA Y COMUNIDADES SUSTENTABLES / ARo 4, nUm. 7, enero-junio de 2020, 93-95



Sustainability of Construction Materials

influyen en la salud del edificio, la calidad del
aire interior y la durabilidad de la edificacion, asi
como en aspectos sociales y econémicos.

El capitulo nueve aborda los agregados utiliza-
dos en la construcciéon y el modo como podrian
funcionar los productos de desecho, y se presen-
tan casos de estudio que establecen una guia para
mejorar procesos constructivos. El capitulo diez
indica que los agregados ligeros provenientes de
productos de desperdicio de materiales ceramicos
pueden ser nuevamente utilizados, y de esa ma-
nera se reduce la huella de carbono en concretos.

Desde el capitulo once hasta el trece se estudia
como los tabiques, piedras y tierra comprimida
pueden ser usados de manera sustentable al me-
jorar su desempefo y propiedades por medio del
examen y la evaluacion mediante parametros de
durabilidad, asi como la relacién entre su costo
econdémico-ambiental. En los siguientes capitulos
se abordan casos de estudio puntuales utilizando
el analisis del ciclo de vida y relacionandolo con
el impacto ambiental de los materiales, y se pro-
ponen alternativas para el desarrollo de materiales
compuestos con recursos naturales. También se
explora la capacidad de materiales para ser usados
de manera alternativa explorando sus propiedades
mecanicas y su compatibilidad con otros.

Se analiz6 la posibilidad de realizar procesos
sustentables en el manejo de aguas residuales tra-
tadas, la aplicacion de yeso de manera sustenta-
ble y el tratamiento de los productos residuales
de la construccidn para su reincorporacién como
materiales.

El proposito de este libro es llevar a los actores
vinculados con la construccion a establecer tanto
materiales como procesos constructivos que re-
duzcan el costo de los proyectos, el impacto que
ocasionan en el ambiente y en la sociedad.
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LINEAS DE INVESTIGACION
Creacion y desarrollo de tecnologias regiona-
les bajo criterios sustentables que permitan
generar edificaciones adecuadas a su region
y contexto.
Anilisis de las propiedades fisicas, quimicas
y mecanicas de materiales de construccion
para su Optima aplicacion en sistemas cons-
tructivos.
Elaborar diagnosticos que permitan obte-
ner informacion especifica y obtengan como
resultado mejores disefios de materiales de
construccion para mejorar el comportamien-
to estructural.
Disefio y valoracion de sistemas constructi-
vos alternativos y convencionales por medios
de ensayos bajo normatividad, aplicados a
una regién o un contexto especificos.
Evaluacion de procedimientos en el disefio
de materiales y de los sistemas constructivos
bajo parametros de eficiencia energética.
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