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La busqueda de la sustentabilidad urbana repre-
senta uno de los mayores retos que afrontan las
ciudades contemporaneas. En el contexto mexi-
cano, donde la rapida urbanizacién se entrelaza
con desigualdades socioespaciales historicas, la
necesidad de soluciones innovadoras y multidimen-
sionales es imperativa. Los articulos presentados
en este nimero abordan esta complejidad desde
diversas escalas y perspectivas, ofreciendo un pa-
norama integral de los desafios y oportunidades
en la construccion de ciudades mas resilientes y
sustentables.

La comprension de los fendmenos urbano-am-
bientales emerge como un primer eje fundamental.
El estudio sobre “Islas de calor urbana superficia-
les en Toluca y Zinacantepec, estado de México en
2022” revela coOmo la interaccion entre el tejido
urbano y los factores ambientales genera impac-
tos en la habitabilidad de nuestras ciudades. La
identificacion de variaciones térmicas vinculadas
al uso del suelo y la densidad de construcciéon no
solo evidencia la necesidad de repensar nuestros
modelos de desarrollo urbano, sino que también se
relaciona directamente con estrategias de infraes-
tructura verde que permitan mitigar sus efectos.

Esta dimensién ambiental se entrelaza intima-
mente con la justicia espacial, como lo demuestra
el analisis del “Indice de necesidad de espacios
verdes ptiblicos en el municipio de Guadalajara
2018-2021”. La investigacién revela no solo las

desigualdades existentes en el acceso a estas in-
fraestructuras vitales, sino también el potencial
transformador de intervenciones estratégicas como
los parques de bolsillo. Estos espacios no solo
mejoran la calidad ambiental, sino que también
impactan positivamente en la salud y el bienestar
de las comunidades, reforzando laidea de que la
sustentabilidad urbana no puede desligarse de la
equidad social.

La movilidad urbana emerge como otro compo-
nente esencial en la ecuacidn de la sustentabilidad.
El “Analisis de la movilidad laboral y estudiantil
en la zona metropolitana de Toluca” y la region
centro de México ilumina las complejas dinamicas
que vinculan vivienda, empleo y educacion. Los
hallazgos sobre los desequilibrios en los flujos
de poblacién evidencian la urgencia de disefar
ciudades con estructuras mas integradas que re-
duzcan la necesidad de desplazamientos extensos,
contribuyendo a una menor huella de carbono y
a una mejor calidad de vida para los habitantes.

En el ambito de la innovacion tecnoldgica, la
exploracion de sistemas constructivos mediante
“La modulacion del concreto reciclado como es-
trategia de sustentabilidad en vivienda autopro-
ducida” representa un avance relevante hacia la
sustentabilidad en la construccién. Este enfoque
no solo aborda la dimensién ambiental mediante
el reciclaje de materiales, sino que también con-
sidera la realidad social de la autoproduccion de
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vivienda, tan prevalente en el contexto mexicano.
La investigacién demuestra que es posible con-
jugar la innovacién tecnoldgica con las practicas
constructivas existentes, aunque se deben superar
importantes retos normativos y técnicos para su
implementacién a gran escala.

Complementando esta vision, la evaluacién de
“Infraestructura verde para prevencion de inunda-
ciones en conjuntos habitacionales de interés so-
cial en zona drida”, concretamente en la ciudad
de Hermosillo, ofrece evidencias sobre la eficacia
de soluciones basadas en la naturaleza (SBN). Los
resultados, que muestran reducciones importantes
en el escurrimiento pluvial, sugieren un camino
prometedor para la adaptacién al cambio climéatico
en entornos urbanos. Ademas, este estudio resalta
la importancia de integrar estrategias de gestion del
agua en el disefio urbano para enfrentar los desa-
fios de la escasez hidrica y la resiliencia climatica.

Estos estudios, en su conjunto, revelan la natu-
raleza multifacética de la sustentabilidad urbana
y lanecesidad de aproximaciones integradas que
consideren simultineamente las dimensiones am-
biental, social y tecnoldgica. Las investigaciones
presentadas no solo contribuyen al acervo de co-
nocimiento cientifico, sino que también ofrecen
herramientas concretas para la toma de decisio-
nes en politica publica y la planificaciéon urbana
sostenible.

Los hallazgos colectivos se alinean con las me-
tas globales establecidas en la Agenda 2030 de la
ONU, particularmente con el Objetivo de Desa-
rrollo Sostenible 11, que busca lograr ciudades
inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles. Para
avanzar en esta direccidn, es necesario fortalecer
tres aspectos clave:

1. El desarrollo de metodologias que permitan
evaluar de manera holistica los impactos de las

intervenciones urbanas, considerando tanto
sus efectos ambientales como sociales.

2. Lageneraciony aplicacion de marcos regulato-
rios que faciliten la adopcioén de innovaciones
tecnoldgicas sustentables, particularmente en
el sector de la construccidn y la infraestruc-
tura urbana.

3. La creaciéon de mecanismos de gobernanza
efectivos que permitan la implementacién de
soluciones basadas en la naturaleza y garanticen
una distribucién equitativa de sus beneficios.

La transicidn hacia ciudades més sustentables
requiere no solo de innovaciones tecnologicas y
disefnos urbanos mas eficientes, sino también de
un replanteamiento fundamental de cobmo con-
ceptualizamos y gestionamos nuestros espacios
urbanos. Esta edicién de la revista “Vivienda y
Comunidades Sustentables” nos muestra que la
transicion es posible, pero requiere un compro-
miso sostenido con la investigacion rigurosa, la
innovacién tecnolégica y la equidad social. Las
herramientas y conocimientos presentados en estos
estudios nos acercan un paso mas a la construc-
cidén de ciudades verdaderamente resilientes y
sustentables.
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