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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar la
problematica de la temperatura en las viviendas
mexicanas, identificando sus causas estructura-
les, asi como sus impactos sociales, energéticos y
de salud, y proponer estrategias técnicas y biocli-
maéticas orientadas a mejorar el confort térmico,
particularmente en comunidades vulnerables.

Se emple6 una metodologia de analisis docu-
mental sistematico basada en normatividad na-
cional, informes de organismos oficiales e inter-
nacionales y literatura académica especializada.
Se revisaron fuentes relacionadas con caracteris-
ticas constructivas, consumo energético, acceso
a climatizacién y efectos en la salud.

Los resultados evidencian que la autoconstruc-
ci6n informal, el uso de materiales inadecuados,
la aplicacion limitada de la normativa, la pobreza
energética y la ausencia de politicas con enfoque
climatico generan viviendas con bajo desempefio
térmico, mayores riesgos sanitarios y alto consu-
mo energético.

La principal limitacién del estudio radica en
su caracter documental, al no incorporar medi-
ciones de campo.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the
problem of temperature in Mexican homes, iden-
tifying its structural causes, as well as its social,
energy, and health impacts, and to propose tech-
nical and bioclimatic strategies aimed at improv-
ing thermal comfort, particularly in vulnerable
communities.

A systematic documentary analysis method-
ology was employed, based on national regula-
tions, reports from official and international or-
ganizations, and specialized academic literature.
Sources related to construction characteristics,
energy consumption, access to climate control,
and health effects were reviewed.

The results show that informal self-construc-
tion, the use of inadequate materials, limited
application of regulations, energy poverty, and
the absence of climate-focused policies result in
homes with poor thermal performance, increased
health risks, and high energy consumption.

The main limitation of the study lies in its doc-
umentary nature, as it does not incorporate field
measurements.
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La originalidad del trabajo consiste en inte-
grar dimensiones constructivas, energéticas y
de salud en un marco interdisciplinario aplicado
al contexto mexicano. Se concluye que la incor-
poracién de estrategias pasivas y bioclimaticas,
junto con politicas publicas adaptadas al clima,
constituye una via sostenible y costo-efectiva
para mejorar la habitabilidad y reducir desigual-
dades térmicas.

Palabras clave: Confort térmico; Arquitectura
bioclimatica; Pobreza energética.

INTRODUCCION

El objetivo de la investigacién es analizar de
manera integral las condiciones térmicas de las
viviendas en México, identificando sus causas,
impactos sociales, energéticos y de salud, y pro-
poniendo estrategias técnicas y bioclimaticas
para mejorar el confort térmico, especialmente
en comunidades vulnerables.

De tal forma que, para cumplir el objetivo ge-
neral, llevaremos a cabo los siguientes objetivos
especificos implicitos en el articulo:

1. Revisar y sintetizar la normativa mexicana y
las recomendaciones internacionales sobre
eficiencia energética y confort térmico en
viviendas.

2. Identificar los factores estructurales que ge-
neran problemas de temperatura en vivien-
das mexicanas (autoconstruccion, materiales,
normativa, pobreza energética, falta de poli-
ticas territoriales).

3. Evaluar los impactos del confort térmico in-
adecuado sobre la salud, la productividad, la
equidad social y el consumo energético.

4. Analizar la diversidad climatica del pais y
como afecta el desempefio térmico de los di-
ferentes modelos de vivienda.

5. Proponer soluciones técnicas y bioclimati-
cas, incluyendo rehabilitacion, disefio pasivo,
ventilacidn natural, aislamiento, techos ver-
des y educaciéon comunitaria, que permitan
mitigar los problemas identificados.

The originality of the work lies in integrat-
ing construction, energy, and health dimensions
within an interdisciplinary framework applied
to the Mexican context. It is concluded that the
incorporation of passive and bioclimatic strate-
gies, together with climate-adapted public poli-
cies, constitutes a sustainable and cost-effective
way to improve habitability and reduce thermal
inequalities.

Keywords: Thermal confort; Bioclimatic ar-
chitecture; Energy poverty.

Es decir, el articulo busca comprender la proble-
maética del confort térmico en viviendas mexica-
nas desde multiples dimensiones y generar reco-
mendaciones aplicables para politicas publicas,
disefio arquitecténico y eficiencia energética.

La vivienda constituye un derecho fundamen-
tal reconocido en la Constitucién Mexicana (ar-
ticulo 4), y su calidad impacta directamente en
la salud fisica, mental y social de sus habitantes.
La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2022) subraya que un entorno habitacional con
condiciones térmicas inadecuadas constituye un
riesgo sanitario significativo, especialmente para
nifos, adultos mayores y personas con enferme-
dades croénicas. Las viviendas que no proporcio-
nan un confort térmico adecuado aumentan la
vulnerabilidad de sus ocupantes frente a enfer-
medades respiratorias, cardiovasculares, golpe
de calor e incluso trastornos del suefio (Garcia
et al., 2021).

El confort térmico se define como “la condi-
cion de la mente que expresa satisfaccién con
el ambiente térmico” (ASHRAE, 2017), lo que
implica que no solo es un fenémeno fisico, sino
también psicologico y social. En México, la nor-
mativa vigente para eficiencia energética en edifi-
cios esti establecida en la NOM-020-ENER-2011,
la cual fija criterios de aislamiento, ventilacion y
eficiencia energética. Sin embargo, su aplicaciéon
es limitada, especialmente en viviendas de inte-
rés social y en zonas rurales, debido a factores
econdémicos, regulatorios y de supervision insu-
ficiente (Gonzalez, 2018).
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Estudios nacionales e internacionales, como
los de ONU-Habitat (2020) y Delgado Ramos
(2013), muestran que las viviendas de interés so-
cial presentan caracteristicas comunes que afec-
tan el confort térmico: techos de lamina metalica
o concreto sin aislamiento, muros de bloques de
cemento expuestos, ventilacion insuficiente y au-
sencia de estrategias de disefio pasivo que apro-
vechen la orientacion solar y el flujo de aire. Es-
tas deficiencias no solo incrementan el consumo
energético, sino que contribuyen a la denominada
pobreza energética, definida como la incapacidad
de mantener condiciones térmicas adecuadas por
limitaciones econdmicas o técnicas.

El clima calido de gran parte del pais convierte
al confort térmico en el servicio energético re-
sidencial mas demandante. Segtn la Comision
Nacional para el Uso Eficiente de la Energia (CO-
NUEE, 2020), mas del 35% del consumo eléctrico
residencial se destina a refrigeracion. Esta ele-
vada demanda tiene multiples consecuencias:
presién sobre la red eléctrica nacional, aumento
de costos publicos y privados, y mayor emision
de gases de efecto invernadero debido a la gene-
racion de electricidad convencional. En contex-
tos de vulnerabilidad, los hogares deben decidir
entre usar electricidad para confort o destinar
recursos a alimentacion, salud u otros servicios
basicos, perpetuando ciclos de desigualdad so-
cial (INEGI, 2020).

México presenta una heterogeneidad climati-
ca notable que exige soluciones habitacionales
adaptadas:

Zonas daridas y desérticas (norte): Estados
como Sonora y Chihuahua enfrentan vera-
nos con temperaturas superiores a 45°C e
inviernos cercanos a o °C. Las viviendas, sin
aislamiento ni estrategias de control térmico,
sufren de sobrecalentamiento en verano y frio
extremo en invierno (Odén de Buen, 2018).
Zonas templadas y frias (centro): En estados
como México y Puebla, las viviendas mal
aisladas generan un alto consumo de ener-
gia para calefaccion en invierno y presentan
riesgo de enfermedades respiratorias (SE-
MARNAT, 2019).

Zonas hiimedas y tropicales (sur): Regiones
como Tabasco, Campeche y Chiapas combi-
nan altas temperaturas con humedad cons-
tante, provocando ambientes sofocantes que
afectan el suefio, la productividad y la salud
mental (SEMARNAT, 2019).

A pesar de esta diversidad, la mayoria de las
viviendas de interés social se construyen con
modelos estandarizados que no consideran las
condiciones climaticas locales, limitando su des-
empefio térmico y eficiencia energética (Delgado
Ramos, 2013).

El acceso a tecnologias de confort, como el
aire acondicionado, es limitado: apenas el 15%
de las viviendas cuentan con estos equipos y
menos del 5% tienen aislamiento térmico ade-
cuado (INEGI, 2020). Esto evidencia una doble
problematica: por un lado, los hogares carecen
de proteccidn frente a condiciones extremas de
temperatura; por otro, aquellos que si adquieren
equipos aumentan significativamente su consu-
mo energético, incrementando costos y presion
sobre la red eléctrica.

Ademis, la construccion sin criterios de con-
trol térmico, como el uso de materiales de alta
conductividad térmica, techos expuestos y orien-
tacién inadecuada, contribuye a la acumulacion
de calor en interiores durante el verano y pérdida
de calor en invierno. Esto no solo afecta la como-
didad de los habitantes, sino también su salud,
generando estrés térmico, insomnio y mayor
incidencia de enfermedades crénicas (Garcia et
al., 2021).

El cambio climético intensifica los extremos
térmicos en todo el pais, exacerbando los ries-
gos asociados a viviendas inadecuadas. La OPS
(2022) advierte que la frecuencia de olas de calor
y eventos climiticos extremos se incrementara,
afectando sobre todo a poblaciones vulnerables
con viviendas mal disefiadas. Las proyecciones
de temperatura para 2050 estiman un aumento
promedio de 2 a 3 °C en varias regiones del norte
y sur del pais, lo que hard mas evidente la nece-
sidad de politicas publicas y estrategias de cons-
truccidon adaptativa (SEMARNAT, 2021).
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La problematica de la temperatura en vivien-
das mexicanas revela retos multidimensionales:
1. Regulatorio: Falta de cumplimiento y super-

vision de normas de eficiencia energética.

2. Tecnolégico: Escasa difusion de materiales y
soluciones pasivas de control térmico.

3. Econoémico: Altos costos de aislamiento, aire
acondicionado y disefio adaptado, que limi-
tan su adopcidn en hogares de bajos recursos.

4. Social: Impacto directo en salud, productivi-
dad y bienestar, especialmente en comunida-
des vulnerables.

Sin embargo, existen oportunidades de inter-
vencion: la incorporacién de estrategias pasivas,
como ventilacidon cruzada, techos reflectantes,
vegetacion urbana y orientacién adecuada, pue-
de mejorar el confort térmico sin incrementar
significativamente el consumo energético. Ade-
mas, programas de **vivienda social adaptada
al clima**, incentivos fiscales para aislamiento
térmico y campafias de concientizacidén sobre
eficiencia energética representan herramientas
clave para mitigar la problematica (Gonzalez,
2018; ONU-H4bitat, 2020).

METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion se realiza me-
diante un analisis documental y analitico de la
temperatura en viviendas en México, orientado
a identificar problemas, impactos y soluciones
relacionados con el confort térmico en viviendas
mexicanas. Este enfoque es no experimental, ya
que no implica la recoleccion de datos primarios
(mediciones de temperatura en campo), sino la
revision y sintesis de informacion existente.

Se utilizaron fuentes secundarias confiables,
incluyendo: Normatividad y documentos ofi-
ciales, como las normas NOM-020-ENER-2011
(eficiencia energética en edificaciones); NOM-
018-ENER-2018 (pruebas de conductividad y
resistencia térmica). Ademéas de informes de
SENER, CONUEE, SEMARNAT, CONAVI e IN-
FONAVIT; asi como estudios académicos y téc-

nicos como, investigaciones de Gonzalez (2018),

Delgado Ramos (2013), Sinchez & Lopez (2021),

Odén de Buen (2018), Garcia et al. (2021); tam-

bién informes de ONU-Habitat (2020) y de la

OPS (2022) sobre salud y vivienda y estadisticas

nacionales, tales como las de INEGI (Encuesta

Nacional de Vivienda 2020) sobre tipo de vivien-

da, aislamiento, acceso a aire acondicionado y

pobreza energética.

Se establecieron criterios de seleccion de la
informacidn para incluir fuentes que fueran: Re-
levantes para el confort térmico y la eficiencia
energética en viviendas; actuales, preferente-
mente de los dltimos 10 afnos, considerando que
el cambio climatico y las politicas de vivienda
recientes impactan los resultados; autorizadas
y verificables, como organismos gubernamen-
tales, académicos y organismos internacionales
(OPS, ONU-Habitat, OMS), y representativas del
contexto mexicano, considerando la diversidad
climatica del pais (norte arido, centro templado,
sur humedo).

El procedimiento de anélisis consistid en:

1. Revisién documental sistematica:
Identificacion de publicaciones y norma-
tivas relacionadas con vivienda, eficien-
cia energética, confort térmico y salud.
Clasificacion de documentos segtin rele-
vancia: normativas, estudios académicos,
informes estadisticos, organismos inter-
nacionales.

2. Extraccion de informacion clave:
Caracteristicas constructivas de las vi-
viendas (materiales, aislamiento, orien-
tacidn, ventilacion).

Datos de consumo energético y acceso a
climatizacién.

Impactos sobre la salud y bienestar de
los habitantes.

Estrategias y buenas practicas bioclima-
ticas.

3. Sintesis y categorizacion:
Organizacion de la informacién en di-
mensiones problematicas: causas estruc-
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turales, impactos sociales, energéticos y
de salud.

Identificacién de poblaciones vulnera-
bles y diferencias climaticas regionales.
Evaluacion de estrategias técnicas y bio-
climaticas aplicables.

4. Interpretacion critica:

Relacidén de causas con impactos, eva-
luando c6émo la autoconstruccion, los
materiales, la normativa y la pobreza
energética influyen en el confort térmico.
Comparacion de los resultados con es-
tandares de eficiencia energética y reco-
mendaciones internacionales de salud.

Elaboracion de recomendaciones para
mitigacion y disefio de politicas ptblicas.

5. Alcance y limitaciones:

Alcance:
Permite comprender la problemati-
ca de forma integral: salud, energia 'y
desigualdad social.
Identifica estrategias técnicas y po-
liticas adaptadas a distintos climas y
contextos socioeconémicos.

Limitaciones:
No incluye mediciones directas de
temperatura o confort térmico en
campo.
Depende de la disponibilidad y cali-
dad de las fuentes secundarias.
Las soluciones propuestas se basan
en estudios previos y estimaciones,
por lo que se recomienda validarlas
en contextos especificos mediante
intervenciones piloto.

En sintesis, la metodologia fue documental, anali-
tica y comparativa, orientada a sintetizar eviden-
cia existente sobre las condiciones térmicas en
las viviendas mexicanas, sus impactos en salud
y energia, y la identificacion de estrategias bio-
climaticas y de politicas publicas para mitigarlas.

DESARROLLO

Causas estructurales del problema térmico en las
viviendas mexicanas.

El problema térmico en las viviendas mexi-
canas no surge unicamente de las condiciones
climaticas, sino de un conjunto de factores es-
tructurales interrelacionados que incluyen la
forma de construccién, la normatividad vigente,
los materiales utilizados y la falta de politicas pua-
blicas adaptadas al clima. Estos factores se tradu-
cen en riesgos para la salud, desigualdad social y
sobrecarga energética.

A. AUTOCONSTRUCCION INFORMAL
SIN ASESORIA TECNICA
En México, aproximadamente el 60% de las vi-
viendas son autoconstruidas (ONU-Habitat,
2020). Esta modalidad responde a la necesidad
de resolver de manera inmediata la carencia de
vivienda y a la limitada oferta de vivienda so-
cial formal. Sin embargo, la autoconstruccion
frecuentemente carece de supervision técnica y
no considera criterios de eficiencia energética
ni estrategias de disefio pasivo. Como resultado:
Los techos son frecuentemente de lamina
metalica o concreto sin aislamiento, lo que
provoca sobrecalentamiento durante el dia
y enfriamiento abrupto por la noche.
Las viviendas carecen de ventilacién cruzada,
lo que limita la renovacion de aire y aumenta
la sensacién térmica de incomodidad.
La orientacién de la vivienda y la disposicién
de ventanas rara vez se disefian para minimi-
zar la radiacién solar directa o maximizar el
flujo de aire.

Estos factores generan extremos térmicos inter-
nos que afectan la salud y elevan la demanda de
electricidad en hogares que no pueden costear
equipos de climatizacion.

B. NORMATIVAS DEBILES Y MAL APLICADAS

Aunque México cuenta con normas de eficien-
cia energética, como la NOM-020-ENER-2011, su
cumplimiento no es obligatorio en todas las vi-

Ano 10, nim. 20, julio-diciembre de 2026 / pp. 33-42 / VIVIENDA Y COMUNIDADES SUSTENTABLES/ ISSN 2594-0198 37



Raul Trevino Herndndez y Elda Margarita Herndndez Rején

viendas, especialmente en la construccién infor-

mal (CONAVT, 2021). La implementacion limitada

de la normativa tiene varias consecuencias:
Se mantienen viviendas con alta conducti-
vidad térmica, con ganancias de calor exce-
sivas en verano y pérdidas importantes en
invierno.
La falta de inspeccién y seguimiento permite
que viviendas financiadas por programas so-
ciales o construidas por autoconstructores no
adopten estrategias de aislamiento térmico.
La carencia de incentivos econdémicos y fis-
cales para cumplir la normativa reduce la
motivacion de los constructores y benefi-
ciarios a aplicar soluciones climaticamente
adaptativas.

C. USO DE MATERIALES INADECUADOS
Los materiales de construccién empleados
influyen directamente en la capacidad de la
vivienda para regular la temperatura interna:
Laminas metalicas: Se calientan rapidamente
bajo radiacion solar, transmitiendo el calor
al interior.
Concreto sin aislamiento: Almacena calor
durante el dia y lo libera de noche, produ-
ciendo temperaturas interiores extremas.
Techos planos: Carecen de proteccidn frente
a radiacion solar directa, aumentando la ga-
nancia térmica.

Estas decisiones constructivas reflejan costos ba-
jos o disponibilidad local de materiales, pero agra-
van los riesgos térmicos (Delgado Ramos, 2013).

D. POBREZA ENERGETICA
El acceso limitado a recursos econdmicos res-
tringe la posibilidad de implementar soluciones
de confort térmico. En 2020, mas del 30% de los
hogares mexicanos reportaron dificultades para
mantener su vivienda a temperaturas conforta-
bles (SENER, 2020). Las consecuencias incluyen:
Dependencia de ventiladores y aires acondi-
cionados que aumentan la factura eléctrica.
Riesgo de exclusion energética, en donde fa-
milias de bajos recursos deben priorizar gas-

to en alimentacidn, salud o educacidén antes
que en confort térmico.
Aumento de emisiones contaminantes debi-
do al uso de equipos eléctricos sin un sistema
sustentable de energia.

E. AUSENCIA DE POLITICAS TERRITORIALES
CON ENFOQUE CLIMATICO
Las politicas de vivienda y desarrollo urbano ca-
recen de un enfoque climatico integral (CONAVI,
2021). Esto significa que:
La planificaciéon urbana no considera micro-
climas ni la orientacién de las viviendas para
reducir el calor o frio extremos.
Los programas de vivienda social aplican
modelos estandarizados sin adaptacion a las
condiciones climéticas locales.
Las intervenciones de eficiencia energética
son esporadicas y no parte de un enfoque te-
rritorial coherente.

Los impactos sociales y de salud en donde el pro-
blema térmico afecta de manera desproporciona-
da a poblaciones vulnerables son:
Adultos mayores y personas con enfermeda-
des cronicas son més susceptibles a golpes
de calor o hipotermia.
Ninos y nifnas sufren trastornos del suefio y
disminucion del rendimiento cognitivo.
Mujeres, que estadisticamente pasan mas
tiempo en casa, enfrentan exposiciéon pro-
longada a temperaturas extremas (Camara
de Diputados, 2022).

Los efectos incluyen problemas respiratorios,
cardiovasculares, alteraciones del sueno y estrés
térmico prolongado, que segiin la OMS (2018) im-
pide la recuperacion fisica del cuerpo.
Algunos ejemplos de extremos térmicos son
los casos de:
Mexicali, Baja California: Viviendas de au-
toconstruccion alcanzan 5o °C interiores en
verano, obligando al uso de ventiladores y
aire acondicionado costoso (SENER, 2020).
San Cristébal de las Casas, Chiapas: Casas de
bloque sin aislamiento registran 5°C o me-
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nos en invierno, generando riesgos de salud y
mayor consumo energético para calefaccion.

Existen normas y programas que buscan mitigar

estos problemas:
NOM-020-ENER-2011: Establece limites de
ganancias térmicas y promueve eficiencia
energética en viviendas nuevas.
NOM-018-ENER-2018: Define métodos de
prueba para evaluar conductividad y resis-
tencia térmica de materiales de envolvente
(SENER, 2018).
Programas del INFONAVIT y Programa Na-
cional de Vivienda: Incentivan viviendas sus-
tentables, aunque la mayoria carece de vision
climaticamente adaptativa.

No obstante, su aplicacion es limitada en la auto-
construccidon y en contextos de bajos recursos, lo
que refuerza la necesidad de politicas integrales,
adaptadas al clima y a la capacidad econ6mica de
los hogares.

En cuanto a las estrategias técnicas y bioclima-
ticas para el confort térmico en viviendas mexi-
canas, podemos mencionar que el confort térmi-
co en las viviendas es un determinante critico de
la salud, la productividad y la calidad de vida. En
México, donde predominan climas calidos, tem-
plados y hiumedos, el disefio de la vivienda debe
integrar estrategias técnicas y bioclimaticas que
reduzcan la dependencia de sistemas de climati-
zacion mecanica, disminuyan el consumo ener-
gético y mejoren la habitabilidad, especialmente
en zonas de vulnerabilidad social.

Las soluciones mas eficaces combinan aisla-
miento térmico, ventilacion natural, materiales
reflectantes y disefio bioclimatico, los cuales
permiten reducir la temperatura interior en ve-
rano hasta en 5°C y conservar el calor durante
el invierno, logrando una eficiencia energética
considerable (Gonzalez, 2018; Sdnchez & Lopez,
2021). Estas estrategias pueden aplicarse tanto en
la construccién de nuevas viviendas como en la
rehabilitacién progresiva de viviendas existentes,
manteniendo costos accesibles si se incorporan
desde el disefio inicial.

El aislamiento térmico y el uso de materiales
reflectantes en techos, muros y pisos es una de las
medidas mas directas y efectivas para controlar
la ganancia y pérdida de calor en las viviendas.
Por ejemplo, en techos y muros, la instalacién de
paneles de poliestireno expandido, lana mineral o
espuma de poliuretano reduce significativamente
la transmisién de calor, mientras que la utiliza-
cion de materiales reflectantes y recubrimientos
claros como pinturas reflectantes, tejas blancas o
ldminas con recubrimiento aluminizado disminu-
yen la absorcion solar, reduciendo la temperatura
interna. Los beneficios que se logran son un con-
fort térmico estable, menor uso de ventiladores
o0 aire acondicionado y ahorro en la factura eléc-
trica, ademas de una menor huella de carbono.

La ventilacion natural cruzada y la orientaciéon
solar de la vivienda permiten renovar el aire, re-
mover el calor interno y mantener la humedad
relativa en rangos confortables. Por ejemplo, la
ventilacion cruzada se consigue mediante la ubi-
cacidn estratégica de ventanas y aberturas opues-
tas, creando un flujo de aire constante, mientras
que la orientacion solar de la vivienda permite
aprovechar la radiacién para calentamiento pa-
sivo en invierno y minimizarla en verano, me-
diante aleros, toldos y sombras vegetales. Estas
medidas, combinadas con un disefio de planta
compacto y techos altos, mejoran el microclima
interior sin costos energéticos adicionales.

Los techos verdes y el uso de elementos biocli-
maticos, ademas de mejorar el confort térmico,
ofrecen beneficios ambientales:

Reducen la temperatura de la envolvente del
edificio, disminuyendo la transferencia de
calor hacia el interior.

Absorben agua de lluvia, disminuyen la es-
correntia y contribuyen a la biodiversidad
urbana.

Los aleros, pérgolas y vegetacion exterior ge-
neran sombras y protegen ventanas y muros
de la radiacion directa.

La combinacidén de estos elementos puede redu-
cir la temperatura interior en 2 a 5 °C, dependien-
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do del tipo de vegetacidon y el espesor del sustrato
(Gonzalez, 2018).

La rehabilitacién térmica de viviendas exis-
tentes en contextos urbanos y rurales con alta
proporcién de autoconstruccidon es fundamen-
tal. Programas como “Mejoramiento Integral de
Barrios” pueden incluir el aislamiento de techos
y muros, reemplazo de ventanas y puertas por
modelos con doble vidrio o sellado adecuado y
pintura reflectante. Ademas, la rehabilitacion
progresiva permite que las familias implemen-
ten mejoras por etapas, distribuyendo costos y
maximizando impacto. Esta estrategia es espe-
cialmente relevante para zonas con poblacién
vulnerable, donde la vivienda original carece de
proteccidn térmica (CONAVI, 2021).

Para lograr un impacto amplio, es necesaria la
combinacién de normativa y apoyos econdmicos,
entre otras cosas para fortalecer el cumplimiento
de NOM-020-ENER-2011 y otras regulaciones re-
lacionadas con la eficiencia energética en vivien-
da. Ademads de proporcionar subsidios o créditos
blandos a través de organismos como INFONA-
VIT o FONHAPO, orientados a mejoras de ais-
lamiento, techos verdes y ventilacién natural, y
por ultimo incentivar la construccion de vivien-
das bioclimaéticas, priorizando criterios de orien-
tacion, materiales y disefio pasivo desde el inicio.

En relacién a la educaciéon y participacion
comunitaria, el éxito de las estrategias técnicas
depende también de la adopcidn por parte de la
poblacidn, y esto se logra a través de programas
de capacitaciéon comunitaria que pueden ensenar
técnicas simples de ventilacién, sombra, uso de
cortinas y vegetacidn estratégica y mediante la
participacion de las familias en la mejora de su
vivienda, ya que esto incrementa el sentido de
propiedad, cuidado y mantenimiento de las so-
luciones implementadas, generando un impacto
rapido y econémico en el confort térmico, sin
necesidad de grandes inversiones o equipamien-
to tecnologico.

Por ultimo, los beneficios generales de la apli-
cacion integral de las estrategias de la arquitec-
tura bioclimatica ofrecen ventajas multiples,
como por ejemplo en cuanto a salud y bienestar,

la reduccién de golpes de calor, estrés térmico y
problemas respiratorios; eficiencia energética, en
el menor consumo de aire acondicionado y cale-
faccidn eléctrica; reduccion de emisiones conta-
minantes, contribuye a la mitigacion del cambio
climéatico; equidad social, mediante la mejora del
confort en viviendas de bajos ingresos, reducien-
do desigualdades de exposicion térmica.

En sintesis, la arquitectura bioclimatica y las
soluciones técnicas pasivas representan un cami-
no viable, econémico y sostenible para mejorar
el confort térmico en las viviendas mexicanas,
especialmente en zonas de clima extremo y en
comunidades vulnerables (Gonzalez, 2018; San-
chez & Lopez, 2021; CONAV], 2021).

RESULTADOS

Los hallazgos del anélisis documental permiten

identificar cinco resultados principales:

1. Deficiencias térmicas generalizadas
Las viviendas de interés social y autocons-
truidas presentan techos y muros sin aisla-
miento, ventilacion insuficiente y ausencia de
disefio pasivo. Solo una proporcion reducida
cuenta con aire acondicionado o aislamiento
térmico adecuado.

2. Impactos en salud
El confort térmico inadecuado se asocia con
incremento de enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, estrés térmico, alteraciones
del suefio y disminucién del bienestar. Los
grupos mas vulnerables son nifios, adultos
mayores, personas con enfermedades croni-
cas y mujeres.

3. Alta demanda energética
El confort térmico representa uno de los prin-
cipales componentes del consumo eléctrico
residencial. La dependencia de sistemas me-
canicos de climatizacidon incrementa costos
y emisiones de gases de efecto invernadero.

4. Desajuste entre clima y diseno habitacional
La diversidad climatica del pais no se refleja
en los modelos estandarizados de vivienda
social, lo que limita el desempefio térmico y
aumenta la vulnerabilidad.
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5. Potencial de estrategias bioclimaticas
El aislamiento térmico, la ventilacién cru-
zada, los materiales reflectantes y el disefio
adaptado al clima pueden reducir significa-
tivamente las temperaturas interiores y el
consumo energético.

DISCUSION

Los resultados confirman que la problematica
térmica en las viviendas mexicanas trasciende el
admbito técnico y se configura como un fenémeno
multidimensional que articula factores sociales,
econdmicos, regulatorios y tecnologicos.

La autoconstruccion sin asesoria técnica, com-
binada con la aplicacién limitada de la normati-
va de eficiencia energética, genera condiciones
estructurales que perpettiian desigualdades tér-
micas. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que identifican la vivienda como un de-
terminante social de la salud y un factor clave en
la reproducciéon de desigualdades energéticas.

Asimismo, la estandarizacién de modelos de
vivienda sin adaptacién climéitica contradice los
principios del disefio bioclimatico y limita la resi-
liencia ante el cambio climéatico. En este sentido,
el analisis evidencia la necesidad de transitar de
un enfoque centrado exclusivamente en la pro-
duccién cuantitativa de vivienda hacia uno que
incorpore calidad térmica, eficiencia energética
y equidad territorial.

La incorporacion de estrategias pasivas repre-
senta una alternativa viable y costoefectiva, es-
pecialmente en contextos de vulnerabilidad. Sin
embargo, su implementacioén requiere marcos re-
gulatorios fortalecidos, incentivos econémicos y
procesos de educaciéon comunitaria que favorez-
can la adopcidn de soluciones adaptativas.

CONCLUSIONES

El estudio demuestra que el confort térmico en
las viviendas mexicanas constituye un desafio
estructural con implicaciones directas en salud
publica, consumo energético y equidad social.

La principal contribucién del trabajo radica en
la sistematizaciéon de evidencia dispersa sobre
confort térmico, eficiencia energética y salud, in-
tegrandola en un marco interdisciplinario aplica-
do al contexto mexicano.

Se concluye que la mejora del desempenio tér-
mico de la vivienda requiere:

1. Fortalecimiento del cumplimiento normativo.

2. Integracion obligatoria de criterios bioclima-
ticos en vivienda social.

3. Programas de rehabilitacion progresiva con
apoyo financiero.

4. Educacién comunitaria para la adopcién de
estrategias pasivas.

Frente al incremento proyectado de temperaturas
y eventos extremos, la incorporaciéon temprana
de soluciones adaptadas al clima es una condi-
cidn necesaria para garantizar viviendas resilien-
tes, saludables y energéticamente eficientes.
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